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如何申请保护令 
 

❖ 如果你正遭受家庭暴力、骚扰、跟踪或性侵犯，请向当地的家庭暴力庇护所或性侵

害预防中心寻求帮助。这些庇护所为您提供安全计划、临时庇护所、法律援助、咨

询和其他服务。如要查找离您最近的庇护所，请拨打 National Domestic 

Violence Hotline（全国家庭暴力热线）1-800-799-7233，或拨打 National 

Sexual Assault Hotline（国家性侵犯热线）1-800-656-4673。 

我可以申请保护令吗？ 

可以，但前提是您必须符合以下两种情况： 

✓ 你目前住在 Washington州，或者您最近一段时间在 Washington州住过。 

✓ 您当前正在经历或最近经历过家庭暴力、骚扰、跟踪或性侵犯，或者您正在为一名

弱势成年人寻求保护。 

本指导手册中包含哪些内容？ 

第1部分介绍了保护令的申请流程。 

第2部分说明了如何填写申请表。 

第 1 部分保护令的申请流程 

我如何向法院申请保护令？ 

您必须填写并提交《保护令申请表 PO 001》。它包括防止家庭暴力、跟踪、骚扰和性侵

犯，以及对弱势成年人的保护。如果法官批准，您可以立即开始申请一个临时保护令——

有效期为一年或更长时间的全面保护令。 

❖ 法官或法庭执事可查阅您提交的申请书。我们用“法官”指代上述两者。 

❖ 一些县可能会提供在线表格或在线申请保护令的方式。向法院书记员询问此事。 

我还需要填写哪些表格? 

✓ 表格 PO 003 ——《执法部门和保密信息》。此表格不在公共法庭档案中，也未提

供给被限制人。执法部门在向被限制人送达文件和执行你的保护令时，需要使用此

表格来查找和识别被限制人。 
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✓ 如果您希望立即获得保护，请填写表格 PO 030 —— 《临时保护令和庭审通

知》。按照该表格的填写要求操作。 

✓ 如果您希望被限制人交出枪支或其他危险武器，或禁止其购买任何枪支和武器，请

填写附件 E: 表格 WS 001 Order to Surrender and Prohibit Weapons（《武器上

交和禁止令》）。 

能否有人指导我填写这些表格？ 

向法院书记员询问当地受害者服务机构的情况，辩护律师可以帮助您填写这些表格。 

我可以保护谁？ 

如果您是成年人（18岁或以上），您可以保护下列人员： 

✓ 你自己。 

✓ 18岁以下的儿童（未成年子女），但前提是您是他们的父母、法定监护人或委

托监护人。 

✓ 符合“弱势成年人”标准的成年人，或由于年龄、身患残疾、健康状况或无行为

能力而无法自己提交申请的人员。 

就家庭暴力而言，您还可以保护以下人员： 

✓ 家庭或住户成员中的未成年子女（即使您不是他或她的父母、法定监护人或委

托监护人）。 

✓ 您的家庭或住户中的弱势成年人。 

如果你年龄在15至17岁，你可以保护以下人员： 

✓ 你自己。 

✓ 您家庭或住户中的未成年人，但前提是他们选择你代他们提交申请。你必须有

能力获得未成年人希望从案件中得到或需要的一切（即他们的“法定权益”）。 

如果你未满15岁，必须有人为你申请。 

如果我想申请保护一个弱势成年人，该如何做? 

除了填写上述表格外，您还需要额外填写一个表：表格 PO 029 ——《申请弱势成年人保

护令的注意事项》。您可通过以下链接 https://www.courts.wa.gov/forms/获取表格，或询

问法院书记员。 

我可以申请获得哪些保护？ 

申请书第13节中列出了许多类型的保护。选择你认为能最有效保护您和/或您代为申请获

得保护的其他人的保护令。 

https://www.courts.wa.gov/forms/
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如果被限制人持有枪支或其他武器，该怎么办？ 

你可以请求法院命令该被限制人交出武器。填写O部分。交出武器，而且法院将决定是否

批准你的请求。若您请求法院命令被限制人交出枪支，您还需要填写附件 E：《枪支鉴别

单》，并将其与您填写的申请书一起提交。还应提交表格 WS 001中的 Order to 

Surrender and Prohibit Weapons（《武器上交和禁止令》）, 以供法官完成填写并签

字。 

❖ 安全警告！ 如果你对枪支有顾虑，你可以要求法庭在法官发布临时命令时命令被限

制人交出武器。你也可以联系被限制人所在地的执法部门，以便让他们知道，如果

被限制人重新获得任何枪支，你希望能够获得他们的保护。 

我提交申请书后会发生什么？ 

您填写的申请书将会： 

✓ 作为公开的法庭记录送交，以启动一个民事诉讼案件。 

✓ 送达您需要保护的对象不受其伤害的那个人。（我们称其为“被限制人”。） 

法庭将根据这些信息作出下列判定： 

✓ 法院是否对您和被限制人具有管辖权。 

✓ 被限制人的行为是否符合法律对家庭暴力、性侵犯、跟踪或骚扰的定义。具体定

义，请参见附件A中的申请书。 

✓ 对于弱势成年人，法院将判定其行为是否符合法律上对遗弃、虐待、经济剥削或疏

于照顾的定义。具体定义，请参见附件B中的申请书。 

✓ 对于家庭暴力，法院将判定你与被限制人之间的关系是否符合法律上对亲密伴侣、

家庭或住户成员的定义。如果不符，法官可能会向你发出一种不同类型的保护令。 

✓ 需要获得哪种类型的保护令（管制措施）。 

如果我现在需要获得保护怎么办？ 

您可以使用申请表请求立即获得保护。你必须在申请表上说明如果你不能立即获得保护，

在被限制人收到通知之前，你或其他人可能会受到严重伤害。 

您应该将你的申请书连同所有其他书面声明、打印的照片或文件一起提交，以证明你所说

的是真实的。这些资料被称为“辅助证据”。辅助证据有一定帮助，但不是必需的。 

法官会在您提交资料的当天查阅你的申请书和辅助证据。如果您在当天晚些时候或在闭庭

时提交资料，法官会在下一个法庭工作日查阅这些资料。 
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如果法官认为可能会发生严重的直接伤害或无法弥补的伤害，法官可以立即发布一个临时

命令。临时命令持续有效，直至法院开展正式庭审（14天内）。即使法官不授予临时命

令，只要您的条件符合法律要求，法官仍会为您安排庭审。 

您必须参加由法官安排的正式庭审。 必须通知被限制人参加正式庭审，而且被限制人有

权参加庭审。 

❖ 如果法官判定您不符合法律要求，他们将不会安排庭审。你将无法获得保护令。您

有 14 天的时间编辑（修改）你的申请书，以补充资料，然后请求法官再次审查。 

您的临时命令自法官签字之日起生效。但是警方只有在您能够证明被限制人已收到法庭

命令副本的情况下才会开始执行法庭命令。 

被限制人如何获悉法院下达的命令？ 

应尽快将该命令的副本送达给被限制人。该命令的副本必须在庭审开始前至少5个法庭工

作日送达给被限制人。该命令副本必须随同以下资料一并送达： 

✓ 你的申请书 

✓ 临时命令和 notice of hearing（庭审通知） 

✓ Order to surrender weapons issued without notice（未经通知下达的交出武器

令）（如果法官下令） 

✓ 辅助证据（如果你已经提交过） 

还有需要送达的其他人吗？ 

如果被限制人未满18岁，还必须向其父母或法定监护人送达法院命令的副本。 

如果你代表弱势成年人向法院提交申请书，您还必须在召开正式庭审前至少 5 天向该弱

势成年人送达法院通知、申请书、任何临时命令和 order to surrender weapons（交出武

器令）。如果该弱势成年人有法定监护人或保护人，还必须向他们送达。 

谁来执行法庭命令，他们如何执行？  

您的临时命令上将指定由谁来执行这项命令。如果以下任何情况属实，执法部门必须面呈

（亲自送达）法庭命令： 

✓ 法官下令交出武器 

✓ 法官下令移交子女监护权 

✓ 您与被限制人住在一起，法官下令要求被限制人离开你的家 

✓ 被限制人正在坐牢（在监狱中） 
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弱势成年人除外！如果您申请保护的人员是一名弱势成年人，则需要专人送达。他们

有权知道你正在代表他们提交申请。这种专人送达不必由执法部门完成。 

在其他情况下，可由以下人员以电子方式或亲自上门将法庭命令的副本送达给被限制人： 

✓ 被限制人居住或工作所在的县或镇的执法机构（由他们免费送达） 

✓ 聘请的专业服务机构（这需要产生费用） 

✓ 非保护令案件当事人的成年人（年满18岁或以上） 

有关如何送达（包括以电子方式送达）的更多信息，请参阅 Instructions for Proof of 

Service（《送达证明的说明》）（表格POi 004）。 

如果由执法部门负责送达，法院书记员办公室将向他们发送一个服务包，内含所有需要送

达的文件副本。您还将收到一份送达材料包副本，以供您留存备案。执法部门将使用您在

《执法和保密信息表》上填写的信息查找被限制人的住址，然后将服务包送达给被限制

人。执法部门将向法院书记员发送一份 proof of service（《送达证明》）。 

如果法庭命令上表明被保护人将私下安排送达服务，法院书记员办公室将向您提供待送

达的服务包。您必须找到一家服务机构或另一个成年人，以便将服务包送达给被限制人。 

❖ 送达提示！ 向法院书记员索要一份待送达的服务包副本，以备不时之需。如果执法

部门收到紧急呼叫，您可以将服务包交给现场的公务人员，以便将服务包及时送达

给被限制人。有时候，我们称之为“911 服务包”。 

我如何证明服务包已送达给被限制人？ 

向被限制人送达服务包的人员必须填写一份 proof of service（《送达证明》）（也称为

“送达回执”或“送达宣誓书”）。他们可使用 Proof of Service（《送达证明》）（表 PO 

004）。他们可能会向你提供一份填写填写好的 proof of service（《送达证明》），让你

交给法院书记员备案，或者由他们自己提交。 

Proof of service（《送达证明》）必须在正式庭审前或庭审时提交给法院书记员。如未能

在上述时间提交给法院书记员，庭审将无法继续进行。 

我如何知道临时命令是否已送达？ 

您可以在 Washington州保护令送达服务机构登记你的保护令。通过使用这项免费的自动

化服务，您可以知道法庭命令的送达时间。致电 1-877-846-3492 或访问

www.vinelink.com了解更多信息。 

如果你获悉服务包尚未送达给被限制人，但是你仍希望或需要获得临时命令，你必须出席

庭审并要求延长（延续）临时命令的有效期。 
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❖ 安全警告！即使你已获得临时保护令，您也需要继续采取措施保护您和您孩子的安

全，特别是在法庭命令送达期间。 

❖ 关于枪支的说明：如果法院发布了武器上交和 Prohibit Weapons（禁止令），被限

制人在收到该命令后，必须立即将其持有的枪支上交给执法部门。如果被限制人未

能上交其持有的武器，您将面临更大的威胁。家庭暴力或其它问题的辩护律师可就

此问题帮助您制定一个安全计划。如果你认为被限制人仍持有武器，你可以拨打

911 报警。 

我应如何申请保护令？ 

在你提交申请后，在法庭上至少有2个步骤。 

✓ 第1步：申请书和临时命令。法官将审查你提交的申请书和任何辅助证据，以判定

您是否符合获得任何类型保护令的要求。您可能需要出席有关临时命令的庭审。法

官会在您提交资料的当天查阅你的申请书和辅助证据。如果您在当天晚些时候或在

闭庭时提交资料，法官会在下一个法庭工作日查阅这些资料。如果你的条件符合法

律要求，法官将安排正式庭审。法官也可以发布临时命令。 

✓ 第2步：正式庭审在正式庭审期间，法官将决定是否发布最终保护令。通常，最终

保护令的有效期为至少一年。您可以根据自身需要，在申请书上请求获得更短或更

长时间的保护令有效期。 

我应该如何就庭审做好充分准备？ 

✓ 在正式庭审时，将要点记录下来，以便在你发言时使用。你的发言时间可能不超

过 5 分钟。你可以参考你在申请书中所写的内容。 

✓ 如果您亲自参加庭审，请提前到法院。 你可以请求以远程形式参加庭审。尽量不

要带孩子参加庭审。提前查看，以了解法院是否有关于带孩子参加庭审的政策。 

✓ 若法院要求以电话或视频形式进行庭审，确保你知道参加庭审的方式。如果您对

此不确定，请向您的法院询问。如果可以的话，请提前测试参加庭审所需的一切设

备。检查如何将手机或音频静音和取消静音。 

我无法出席正式庭审。如果我缺席，会怎么样？ 

如果您未能出席正式庭审，法官将驳回您对临时命令的申请。如果您事先知道自己无法参

加正式庭审，请联系法院书记员，以确认法院能否重新安排时间。 
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被限制人是否会出席正式庭审？ 

被限制人可以参加正式庭审，但不需要参加。如果被限制人没有出席，但在正式庭审前至

少5个法庭工作日收到有关通知，法官可以在其缺席的情况下继续审理案件。 

如果各方当事人已准备好进行正式庭审，法官将审查记录，让当事人发言，并在必要时听

取其他证人的证词，并审查他们提交的材料，然后做出裁决。 

如果被限制人未及时收到通知，该怎么办？ 

如果在召开正式庭审前的5个法庭工作日，通知书仍未送达给被限制人，而你希望延长临

时保护令的有效期，以留出送达时间，则你必须参加庭审。如果被申请人未能在5个法庭

工作日内收到通知，但收到了法院下达的命令，在这种情况下，被申请人违反法院下达

的命令，您可以联系警方强制执行法院下达的命令。 

我可以让证人在庭审上作证吗？ 

证人通常不会在保护令庭审会议上作证。证人可以提交一份声明书，以描述他们的所见所

闻。为确保格式正确，请使用 PO 018 声明书。 

您必须将证人的声明和你希望法院考虑的任何其它文件提交给法院书记员，并在庭审召开

之前将一份副本送达给被限制人。如果被限制人未能提前拿到这些副本，法庭可以重新安

排召开庭审的日期，以便让所有当事人有时间查阅这些副本。反之亦然：被限制人必须向

你提供其提交的所有文件副本。您有同样的权利要求法庭留给你更多时间，以审阅在最后

一刻送达到你手中的文件副本。 

什么是希望卡，以及如何获取？ 

希望卡是一种便于携带的小卡片，上面记录了您的保护令的部分详细信息。它是证明您持

有全面保护令的一种方式。您可以在 www.courts.wa.gov/hopecard 免费申请一张希望卡

及一张免费更换卡。 

第 2 部分如何填写申请表 

❖ 清楚地键入或打印（书写）！如果选择手写，只能使用黑色或蓝色墨水。 

❖ 隐私警告！ 被限制人会看本申请书和你向法院提交的任何其他证据。此类信息也向

公众开放，任何人都可以看到。 

❖ 在提交任何附件之前，你可以涂黑/掩盖(编辑)任何敏感信息。例如:你的家庭住址和

账号(留下最后 4 位数字)。 

http://www.courts.wa.gov/hopecard


 

CH (07/2025) Chinese 
POi 001 

Instructions for  
Petition for Protection Order 

p. 8 of 14 

 

 

法院类型 

在左上方，将“高等法院”或“地方法院”置于“Washington法院”前面，具体取决于你想在哪

里申请。如果您不确定，请留空。 

你可以先在高等法院或地方法院提出诉讼，选择一个更方便的法院。在某些情况下，例如

涉及财产的案件、禁止被限制人与未成年人合住的案件，地区法院可以向您发出临时命

令，但随后必须将您的案件提交至高等法院进行全面审理。 

县法院或地方法院 

本节要求提供您提交申请的县法院或地方法院的名称。 

在下一行 “_____”中，填写您将提交申请所在的县或地区您可以在您（或寻求保护的儿

童）居住的县或以下任何县提交申请书： 

• 促使你寻求保护令的事情发生所在地 

• 如果您是因为被限制人的行为而被迫搬家，您搬家之前的居住所在地 

• 法院离你现在住的地方近，还是离你搬家前住的地方近 

 

申请人和被申请人 

作为“申请人”，请写上你的姓名（名字、中间名和姓氏）以及你的出生日期。 

❖ 代表……如果您谨代表一名未成年人或弱势成年人（而非您本人）, 提交申请，您

必须先在申请人行填写你的姓名，然后填写您所“代表”（或“OBO”）的人的姓名和

出生日期。如果涉及未成年人，您可以使用其姓名首字母并省略出生日期（但您必

须在保护令申请表 PO 003 LECIF 中提供完整的姓名和出生日期）。范例：Jane 

Doe OBO Susie Doe 04/01/2010 

填写被限制人（作为“被申请人”）的名字、中间名和姓氏，以及出生日期。 

需要受保护的人是“被保护人”。这个人可以是您本人，也可以是你申请获得保护的人。您

寻求躲避的人是“被限制人”。 

❖ 按照家庭法案件进行立案。 如果你正在申请保护令的行为是离婚、抚养计划或其他

家庭法律案件的一部分，请按照家庭法案件的当事人姓名排列方式列出申请人和被

限制人的姓名。此外，你还应填写您的家庭法案件编号。 
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编号的部分 

1. 选择最适合您情况的保护令类型。 

只选择一个选项。请查阅附件 A 和附件 B 中的定义，以便您做出决定。法官可能

会判定你不符合你所选的保护令类型，但认为您的情况符合其它类型的保护令，并

向您发布其它类型的保护令。你不必提交新的申请书。 

如果你申请的是弱势成年人保护令，您还必须填写附件 B，然后将其与您的申请书

一起提交。 

2. 是否有符合您情况的其它类型保护令？ 

如果你认为有，请在此列出。这有助于法官了解如果你不符合您的第一选择，还可

以申请什么类型的保护令。 

3. 保护令应该限制谁？ 

填写您寻求躲避的人的姓名。勾选与其年龄相对应的方框。此人通常是指“被申请

人”，但家庭法案件中的一些申请除外。（见上文） 

4. 保护令保护谁？ 

勾选您是否在保护你自己和/或未成年子女或其他人。 

如果是保护您自己，请写上你的名字。任何年满 15 岁的人都可以申请保护他们自

己。 

如果是保护未成年子女，请勾选与他们关系相应的复选框。需要填写子女的姓名和

其他详细信息。 

❖ 重要提醒！ 如果被限制人是其中一个孩子的父母，请填写附件 C:  子女监护权. 如

果您 不是其中一个孩子的父母，请填写附件 D: 非受保护孩子的父母(ICWA). 如果

这些附件适用，您必须将它们随附在申请书中。 

❖ 15 岁至 17 岁的青少年：你可以勾选“我”，并将您自己的名字填写到文件中。你不

必填写关于你自己的“未成年子女”表。如果您家庭或住户中的未成年子女委托你为

他们申请保护令，并且您有能力寻求他们希望得到的保护，您可以使用“未成年子

女”部分来保护他们。 

如要保护他人，需确认他们是否为弱势成年人，还是无法为自己申请保护令，然后

填写他们的姓名。请参阅定义，并代表一名弱势成年人填写附件 B。 
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如果您代为申请保护令的人不是弱势成年人，但其无法自己申请，则需要说明原

因。此选项仅适用于性侵、跟踪或反骚扰保护令。 

5. 送达地址 

你必须提供一个地址，以便受理本案的法院和被限制人向您送达与本案有关的文

件。你可以提供不同的邮寄地址，以免公开你的家庭住址。 

如果您同意通过电子邮件送达，还应提供电子邮件地址。您可以为本案之目的单独

创建一个电子邮件帐户。定期检查您的邮件和电子邮件。 

❖ 请勿在申请书或临时命令中填写任何保密地址或机密信息。 被限制人将获得这些

表格的副本。 

6. 翻译员 

如果您不需要口译员，请勾选此项。如需要口译员，请写明翻译语种。您可能仍需

要单独请一名口译员。您将通过你的临时命令或其它保护令获得相关指示。 

7. 便利安排 

如果有需要，您可向法院申请残疾相关便利措施。 

8. 各方是怎么认识的？ 

勾选所有适用于成年或未成年被保护人与被限制人之间关系的复选框。如果没有适

用的复选框，勾选“其它”关系选项。 

9. 为何要在本县和本州提交申请？ 

勾选相应的复选框。 

10. 被限制人的住所？ 

勾选相应的复选框。请列出其在 Washington 州的城市或县（如果已知道）。 

11. 还有其他涉及当事人或孩子的案件吗？ 

勾选相应的复选框。如有，请在下表中填写每个案件的信息。 

你或未成年人与被限制人之间可能还存在其它的诉讼案件。这些案件可能涉及离

婚、亲权、其他限制、保护或禁止接触令或刑事罪。法官需要了解任何其他案件，

以避免发布与其他法庭命令相冲突的命令。 

12. 紧急保护 

如果您希望在被限制人收到通知之前立即启动临时命令，请勾选是。如果勾选

“是”，需简要解释一下如果现在不对你或其他人采取保护措施，你或其他人可能会

受到怎样的伤害。填写到问题 13 下面的空行中。 



 

CH (07/2025) Chinese 
POi 001 

Instructions for  
Petition for Protection Order 

p. 11 of 14 

 

 

13. 立即交出武器 

如果被限制持有武器，或者可以获取武器，而你希望被限制人立即交出武器，请勾

选是。如果勾选“是”，需简要解释一下如果现在不发出武器交出令，你或其他人可

能会受到怎样的伤害。填写到问题 13 下面的空行中。 

14. 你需要什么保护措施？ 

根据您希望法院发出的保护令，勾选 A-Z 中对应的复选框。注：法官可能不会以

临时命令或最终命令的形式发出你想要获得的所有保护令。您必须在申请书中请

求法院下达您所需的一切保护令。当你的名字出现在法庭命令中，您可以要求撤销

你觉得不再需要的保护，但您无法要求法院给予您在申请书中未提及的任何保护。 

你必须清楚你希望在每项限制令中保护哪些人和地方。如果你想要保护未成年子

女，你可以选择是否希望该限制令适用于其所涵盖的所有儿童，还是仅适用于该部

分中指定的某些儿童。 

在 O 部分。交出武器，即使你没有要求交出武器，也要回答有关枪支的问题。根

据州法律的要求，一些保护令禁止持有枪支，虽然你没有特意要求获得这种保护。

如果你就被限制人持有或拥有枪支这一问题回答“是”，请填写附件 E。 

您可以跳过 Z 部分。其它空白处，或这在该空白处列出您希望法官发出的任何其

它限制令。 

15. 你需要执法部门的帮助吗？ 

勾选与您情况相符的复选框。如果不需要获得帮助，您可以保留此空白处。 

虽然法院已命令执法部门给予协助，但您仍可以联系执法部门，以请求其给予民事

法律援助。 

16. 你申请保护令的期限？ 

勾选相应的复选框。如果您希望获得有效期一年以上的保护令，请注明您希望获得

的有效期限并说明原因。 

17. 最近发生的事情 

具体说明最近发生的导致您寻求保护的事情。包括此类事情发生的日期和细节。

（参见以下示例）。 

18. 过去发生的事情 

过去发生了什么（如有）？详细说明，包括事情发生的日期（参见以下示例）。 

 

重要提醒！参阅申请书中的问题16上方黑框中的陈述说明。请在此说明你需要获得保

护令的原因。 
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法官不会通过研究其他案件或警方记录来了解你的过去。法官不会知道您发生了什么，

除非你把它写在你的书面陈述中。如果您没有将某一特定事件写入书面陈述，您可能没

有机会在庭审会议上向法官讲述。 

您必须提供详细信息（人物、事件、地点、时间、方式）。 

案列： 

• 例如，您最好这样说“1月12日，星期天，凌晨2点，特瑞打了我的脸”，而不要说

“星期天，特瑞袭击了我”。 

• 您最好这样说“特瑞威胁说，如果我离开家，他会杀了我。他说“只要你离开，我

就会杀了你”，而不要说“特瑞威胁我” 

• 您最好这样说“每周一晚上下班后，当我在公共汽车站等车时，特瑞就开车经过

我的身边”，而不能直接说“特瑞跟踪我”。 

• 最好这样说“特瑞每天给我发多个电子邮件或短信（包括号码）。我发短信让他

停止这种做法，但特瑞不停地给我发送信息，而不能说“特瑞网络跟踪我” 

• 最好说“特瑞用我的活期存款账户支付他们的信用卡账单”，而不说“特瑞偷了我东

西”。 

• 最好这样说“10月18日星期五，大约晚上10点，艾琳把她的手伸进我的裤子里，

抓住了我的生殖器，尽管我对她说“不要这样”，而不能说“艾琳摸了我” 

• 最好这样说：“5月5日星期六，晚上10点，艾琳用身体压住我，并强迫我在客厅

做爱”，而不能说“艾琳侵犯了我”。 

• 最好这样说：“艾琳告诉我，如果我不同意和他发生性关系，他就会伤害我。他

说，“如果你不想受伤，你最好保持安静”，而不能说“艾琳威胁我。” 

• 最好这样说“艾琳给我发了20条信息，包括短信和电子邮件，说他们会找到我并

伤害我。” 而不能说“艾琳骚扰我。” 

19. 治疗情况 

如果你曾经因为与申请书相关的事情而接受过医学治疗，请说明事情的经过，以及

治疗的时间、地点和原因。请描述治疗过程和后续情况。你可以附上治疗记录的副

本（如有），但我们不会对这些副本进行保密处理。使用一支黑色记号笔、涂改液

或黑色钢笔涂黑/掩盖（编辑）任何敏感信息，如您的家庭地址、身份证号码或您

不希望别人看到的其它细节。 

范例： “我于 5 月 6 日（星期日）凌晨 1 点或 2 点左右在医院接受了治疗。治疗项

目包括体检和下周的定期复查。” 

❖ 重要提醒！请参见申请书中的问题 24 下面的隐私警告。 
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20. 自杀行为 

如果被限制人有过自杀行为，需详细说明其所有的自残威胁或自杀企图，包括这些

行为发生的日期。 

21. 被限制人滥用药物 

勾选相应的复选框。 

22. 需要保护的未成年人（如有） 

您可以在此处填写您在申请书中未提到的任何有关被限制人对未成年人的行为。 

23. 辅助证据 

辅助证据是指有助于证明您所言属实的任何资料。除了你在申请书中的陈述外，您

不必提交任何辅助证据，但如果你还有任何你想让法官看的东西，应连同你的请愿

书一起提交。如果你等以后再提交，被限制人可能会要求法院给他更多时间作出回

应。在这种情况下，法官可能会重新安排庭审的时间。 

勾选所有适当的复选框，并将证据附在申请书中。每页编号。通过在图片、文本或

电子邮件中添加标签和日期，可清楚地辨识每一项证据。该证据将被存档。把您不

希望别人看到的信息涂黑。 

❖ 重要提醒！请参见申请书中的问题 24 下面的隐私警告。 

计算附加页数 

计算你附在申请书中的总页数。必须包含附件 A（定义）。只有在附件 B、C、D、E 或

F 适用的情况下，才将这些附件包含在内。在计算页数时，还应将所有辅助证据包括在

内。将页面总数填写在隐私警告下方的“共____ 页”空格中，并且本人在了解伪证罪处罚

规定的情况下特此证明……”。 

 

签字和日期 

填写您签署本文件所在的城市和州。（这与填写您的居住地不同）日期、签名，并打印你

的名字。 

 

附件 A-E 

附件 A 列出了定义。没有需要填写的内容。 

填写附件 B：弱势成年人，如果你要求保护一名弱势成年人。 

附件 C 和 D 适用于未成年子女。 

• 填写附件 C：子女监护权，如果被限制人是其中一个孩子的父母。 
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• 填写附件 D：非受保护孩子的父母(ICWA)，如果您要求保护一个孩子，而

你不是这个孩子的父母。 

如果附件 B、C、D 或 E 不适用，将其移除。（附件 A 始终适用。）  

只有在被限制人持有或拥有枪支的情况下，才填写附件 E。 

 

填写表格后：前往法院 

把填好的申请书和临时命令带到当地法院的书记员办公室。同时带上枪支工作表，如有需

要，带上 order to surrender weapons（交出武器令）。如果您希望以电子方式提交，可

以向书记员询问是否可以电子方式提交。他们会为您提供进一步说明。 


